COCUKLARIMIZ ICIN
BiLINCLIi INTERNET KULLANIMI
INTERNET BAGIMLILIGINI ONLEME
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» Cocuklara cok kucuk yaslardan itibaren her
seyin bir sinirl olmasi gerektigi ogretilmelidir.
Oynamanin, yemenin, gezmenin, calismanin
ve teknolojinin de bir siniri olmalidrr.
Teknolojiden faydalanabilmek i |g|n bu sInirin
onemli oldugunu belirtin. A




» Cocuklara sorumluluk alma becerisi
ogretiimelidir. Kendi odasinda, ev i¢cinde ve
okulda almasi gereken sorumluluklari net
olmali ve yerine getirmesi igin
desteklenmelidir.




* Yapilan arastirmalarda internet ve akilli
telefonlarin uzun sire kullanildiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi
zihinsel sorunlari ortaya cikardigi gérulmektedir..
Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler
gunlik yasamda okumada, konusmalari
yorumlamakta ve yeni seyler

ogrenmekte guclukler yasarlar.



» Internetin bilingsiz ve asin kullanimi, dikkat
suresini azaltabilir, uzun sureli kullanimda ise
dikkat eksikligi gibi kalici zararlar verebillir.
Dikkat eksikligi derse yogunlasmayi,
odaklanmayi ve anlama becerisini olumsuz
etkileyebillir, okul basarisini dusur. Bu nedenle
teknolojik aletler akilli telefon, tablet ve
bilgisayar gibi aletler Uzerinde kontrolun
saglanmasi gerektigini anlatin.




* Ders calisirken telefonunun yanlarinda
bulunmasi, derse

yogunlasmayi zorlastirabilir.
« Sureklitelefona bakma
ihtiyaci hissedebilir,

* Dbildirimler rahatsiz edebilir. Bu sebeple
telefonun akademik performansinin
dusurebilecegini ona anlatin.




« Ekran karsisinda cokuzun zaman gecirmenin
zamanla; kilo alma, beden ve kaslarda
gerileme ve vucudun hantallasmasi gibi dis
gorunuse ce olumsuz etkileri oldugunu
anlatin.




Internet ve akilli telefonunun br baszaman
gecirme aktivitesi olmadigini anlatin. Ailesiyle,
arkadaslariyla ya da kendisi ile basbasakalip
teknoloji disinda da bir hayatin var
olabilecegini hissetmesini saglayin.



Bagimsiz yapabilecegi beceriler ve hobiler
konusunda onlari destekleyin.




» |letisim kurarken sadece sanal ortamlart
tercih etmek cocuklarda kendini ifade etme,
jest ve mimiklerini kullanma gibi bazi
sosyal becerilerinin gelismemesine neden
olabilir. Bu nedenle hem sanal ortamda
gerceklesenhem yuz yuze olan iletisimin
birlikte surdurulmesi gerektigini anlatin.




» Cocuklarin arkadaslariyla sadece internette
degil yuz yuze iletisim kurabilecekleri ve

paylasim yapabilecekleri ortamlarda da
bulusmasini saglayin.




Internet ortarminda gecirdikleri zaman
ile ilgi cocuklariniz iie konusun. Sanal
ortamdaki arkadaslarini, oynadiklari
oyunlari ve oyundaki geldikleri seviye
gibi konular hakkinda konusarak
bu ortamlarda neler yasadiklarini
ogrenebilirsiniz.
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nternette ve gencler arasinda populer olan
eo, uygulama,oyunlari hakkinda bilgi
nibi olun. Bu etkinliklere ¢ocuklarinizla

Ikte katilin. Onlarla internet ortaminda da

zaman gecirmek; iletisim, etkilesim, aile
baglari, guvenve paylasimi arttiracaktir.




» Cocuklarin evin disinda ve okulda dijital
araclari nasil kullandigini ogrenin. Bunun
uzerine konusmak yararli olacaktir. Bu
konuda ogretmenleriile iletisim halinde
olmak onemiidir.



» Cocuklarinizin sizi ornek aldigini unutmayin.
Teknoloji kullaniminiza dikkat edin. Onlarla
lletisim halinde iken telefonunuza bakmaniz
kendisi ile ilgilenmediginizi ve
onemsenmedigini hissettirir.




~ GOCUGUNUzZA
SU TAVSIYELERDE BULUNABILIRSINiZ

* Hos olmayan mesajlara yanit vermemelisin.

 Tanimadigin kisilerden gelen mesajlari, mailleri
acmamalisin; linklere tiklamamalisin.

* Tanidigin ya da tanimadigin kisi ya da
kisilerden hos olmayan mesajlar, mailler
aldiginda, kisiyi engellemeli, bana veya
ogretmenine soylemelisin.



* Kendinle ve ailenle ilgili 6zel/kisisel bilgileri
(adres, telefon numarasi, kredi karti numarasi
vb.), fotograflari paylasirken dikkatli olmalisin.
Cunku paylasilan her sey sonsuza kadar orada

<almakta, paylastigin bilgiler kolaylikla

copyalanabilmektedir.

* Herhangi birisi senden kendinle ilgili kisisel
oilgileri paylasmani israrla istiyorsa bana
naber vermelisin.




* YUz yuze naslil davraniyorsan, cevrim icinde de
ayni sekilde davranmalisin.

e Guvenli sifreler olusturmali ve bunlari
kimseyle paylasmamalisin.

* [nsanlar cevrim ici olarak farkl davraniyor ya
da kendilerini gizliyor olabilir. Bu nedenle
tanimadigin kisilerle sanal iletisim
kurmamalisin.



* Sosyal medya hesaplarini gizli tutmali, gizlilik
ayarlarini diizenli olarak kontrol etmelisin.
Baskalarinin gizliligine saygi gostermelisin.
Baskalarina ait kisisel bilgileri ve fotograflari
onlarin izni olmadan paylasmamalisin, kisileri
etiketlememelisin.

e Sanal ortamda tanistigin kisilerle benden izin
almadan ve kim olduklarini bilmeden
bulusmamalisin.



UNUTMAYIN!

Internet, hayatimizi kolaylastirmak igin
vardir.

Zorlastirmak, yalnizlastirmak ya da onsuz
yasayamamak icin degil...



